Velkommen til Sankt Helene Bgrnehus

Velkommen til Sankt Helene Bgrnehus. Vi har lavet denne folder til jer familier, som skal starte
i vores bgrnehus. Vi haber, at den kan hjaelpe jer med at fa et godt indblik i, hvad det vil sige at
veere en del af Sankt Helene Bgrnehus.

Vi er et Barnehus med masser af hjerterum og mange kvm. Vi har ca. 55 bagrn og hos os er
barnet og familien i centrum i det paedagogiske arbejde. Vi laegger stor vaegt pa bgrnenes
trivsel og udvikling. Dette gares blandt andet gennem vores principper:

Glaede, Nysgerrighed og Krav.

Kontaktinformation:

Sankt Helene Bgrnehus TIf: 72 49 6599
Femgardsvej 8 E-mail: kblkr@gribskov.dk
3210 Vejby

Abningstider:

Mandag til torsdag: 6.30-17.00

Fredag: 6.30-16.30

Personale:
| vores Barnehus er der pt. ansat:

e Enleder

e Enpaedagogisk daglig leder

e 4 paedagoger

o 3 medhjeaelpere og nogle vikarer.




Indretning:

Barnehuset er indrettet med 3 stuer: Manestuen, Stjernestuen og Hjertestuen. Herudover er
der et kontor, et kgkken, en klatreskov, en dejlig stor legeplads og vi har ad gang til skolens hal.
Vores bgrnehus er indrettet med forskellige lzeringsrum, bade inde og ude, som appellerer til
forskellige aktiviteter, lege og sociale interaktioner. Denne indretning er lavet for at skabe de
bedste muligheder for bgrnenes udvikling og trivsel.

Daglig rutine:

Nar bgrnene er mgdt i barnehuset, er det tid til leg. Klokken 9.00 holder vi samling hvor alle
tilbydes frugt og brad. Til samling bliver der ofte talt om det der rar sig i barnegruppen, sunget
sange eller fortalt eventyr. Der eri lgbet af dagen faste planlagte aktiviteter, som ture,
feellesleg pa legepladsen, motorik i hallen osv. Der vil lgbende pa Aula blive lagt op hvilke
aktiviteter vi laver og billeder, som | sammen med jeres barn kan snakke om dagen. Ved 11-
tiden spiser vi frokost sammen pa stuerne. Efter frokost er det tid til en middagslur for nogle,
resten gar pa legepladsen. Omkring klokken 14, nar sulten atter melder sig, spiser vi frugt og
brad. Derefter forseetter legen ude eller inde.

Madordning:

Huset har sit eget store industrikgkken med egen kgkkendame, som hver dag laver mad fra
bunden. Channette laver mad med keerlighed og laver en varieret madplan, hvor du altid kan
finde en fiskedag, en kad fri dag, rugbredsdag og hvor maden bestar af 50 % grgntsager. Du
meader altid Channette med et smil pa leeben og hun er ogsa en fast del af morgenbordet.

Klokken 6.30 - 7.30 Morgenmad / Friskbagte boller, havregrad m.m.
Klokken 9.00 - 9.30 Morgensamling / Frugt og brgd/knaekbrad
Klokken 11.00 - 12.00 Frokost

Klokken 14.00 - 15.00 Eftermiddagsmad / Frugt og brad, kneekbrad

Morgenmad: Bestar af hjemmebagt fuldkornsbaseret brad eller boller, rugbrad, smar, ost og
frisk frugt. Havregryn, havregrad og cornflakes. Der drikkes maelk og vand til morgenmaden.

Formiddagsmad: Som bestar af fuldkornsbrgd, frisk frugt og/eller grgnt. Der drikkes vand i
bgrnehaven og meelk i vuggestuen til formiddagsmaden.

Frokost: Som tilberedes af husets kakkendame, da Sankt Helene Barnehus har
frokostmaltidsordning. Frokosten bestar af enten varm mad eller rugbrgd med forskelligt
paleeg. Der ligger en ugentlig madplan tilgeengelig pa Aula. Barnene drikker vand til frokost.

Eftermiddagsmad: Bestar af fuldkornsbrad, frisk frugt og/eller grgnt. Der drikkes vand til.

Barnehavebgrnene skal medbringe en drikkedunk med vand (den ma kun indeholde vand).
Det er foreeldrenes ansvar at drikkedunkene er fyldte. Der skal sta tydeligt navn pa
drikkedunken.




Fadselsdag:

Nar dit barn har fadselsdag holder vi den péa stuen, hvor fgdselsdagsbarnet er i centrum og der
bliver sunget og rabt hurra. | kan medbringe boller, kage, is, fladeboller, tarret frugt, smakager
eller lign. som barnet deler ud. Vi henstiller til, at | kun serverer én ting, da der holdes rigtig
mange fadselsdage i lgbet af aret og det ellers bliver meget sukker for de sma bgrne maver.

Paklzedning:

En vigtig del af det at ga i vuggestue og barnehave er at blive selvhjulpen. Den made hvorpa l,
som foreeldre, kan hjaelpe jeres barn pa vej med denne stgrre opgave er, ved bl.a. at have dette
i mente ved tgjindkab. Kgb derfor taj, som er let for barnet selv at dbne og lukke. Derudover er
det ogséa en fordel, hvis tgjet er blgdt og rart at kravle, lgbe og klatre i traeer i. Arstiderne kraever
forskellig paklzedning og vi anbefaler, at jeres barn har fglgende med til de forskellige arstider:

Vinter: En varm sweater/fleecetrgje, en flyverdragt (med én lynlas), vinterstavler,
termostavler, en hue (gerne elefanthue), 2 par strikvanter og skivanter, evt. en halsedisse
(ingen halstgrkleeder) og sutsko.

Forar og efterar: Regntgj, gummistgvler, labesko, en jakke, en fleecetrgje, termotgj og evt. en
tynd hue.

Sommer: Regntgj, gummistgvler, sandaler, en tynd jakke eller trgje og solhat/kasket.

Tips: Det er en god ide at have navni alt tgj og sko. Kab evt. navnelapper, som kan klistres pa
alle tekstiler. Da bgrnene bliver ret beskidte, nar de er ude og lege i mange timer, er det en god
ide at have en ”kgrejakke”, sa kan den mudrede flyverdragt blive haengende i garderoben og
tarre.

Barnets garderobe:

Det er jer som foreeldre, der har ansvaret for at holde orden i jeres barns garderobe. Barnene
skulle gerne leere at holde styr pa egne ting i labet af bgrnehavetiden. Det er derfor vigtigt, at |
hver dag, nar | henter jeres barn, sammen med barnet rydder op i garderoben og sarger for at
barnets ting er klar til neeste dag. Husk at leegge huer, vanter og lign. i en hgjde sa jeres barn
selv kan na det. | skiftetgjskurven anbefaler vi, at der altid ligger min. 3 par stramper, 3 par
underbukser, 2 undertrgjer, 2 bluser og 2 par bukser. Husk jeevnligt at tjekke om tgjet i kurven
stadig passer og om det er arstidssvarende.

Solpolitik:

Alle bgrn skal have solcreme pa hjemmefra, nar de bliver afleveret om morgenen. Alle
bgrnehavebgrnene smgrer vi ind efter frokost, vuggestuebgrnene bliver ogsad smurt ind inden
de kommer ud. Bgrnehuset har en feelles parfume fri- og allergivenlig solcreme.




Sygdom:

Barnet er sygt, hvis almentilstanden er pavirket eller hvis der er feber eller lignende. Nar dit
barn er sygt, ma det ikke komme i institution og | bedes skrive pa Aula eller ringe til os, for at
informere os om dette. Hvis barnet bliver darligt i lgbet af dagen, ringer vi efter jer. Barnet er
rask, nar det har veeret feberfrit i minimum 24 timer og almentilstanden ikke laengere er
pavirket. Barnet skal kunne deltage i de aktiviteter det plejer.

Optraeeder der sygdomme i institutionen, som kan have betydning for de andre bgrn og
foreeldre, oplyser vi om det ved opslag pa Aula. Dette geelder f.eks. kighoste, lussingesyge,
skoldkopper og andre barnesygdomme. Vi oplyser ogsa om tilfeelde af lus og barneorm.

Ferie og fridage:

Hvis dit barn skal have ferie eller en fridag, bedes | melde det pa Aula. Iseer under ferier er det
vigtigt, at | melder praecist ind, da der bliver sat personaleressourcer af til det antal barn, der
er meldt til at kommer. Der vil pa Aula blive sendt et opslag, hvor | skal melde jeres barns ferie
f.eks. i sommeren, jul osv.

Forseldrebestyrelsen:

Bestyrelsen bestar af 4 foreeldre, 2 medarbejderrepraesentanter og husets leder.

Kontakt Foraeldrebestyrelsen: bestyrelseskthelene@gmail.com

Aula:

Det er vigtigt, at | som foreeldre, tjekker Aula dagligt. Her kan | se billeder fra barnets hverdag i
bgrnehuset. Det er ogsa her | skriver hvis jeres barn er syg eller holder fri/ferie, hvor | tilmelder
jer foreeldremader og meget mere.

Foraeldremeader: Der holdes foraeldremade med valg til bestyrelsen arligt. Derudover holdes
der sommerfest og andre arrangementer som fx foreeldremgde for kommende skolebgrn.

Brug af digitale medier:

Brug af digitale medier IPads og skaermen (som haenger i kakkenet), bruges efter behov som et
paedagogisk redskab. IPads bruges som et leeringsredskab, der giver barnene mulighed for at
fa leering og treening pa en anderledes og sjov made. Det kan f.eks. vaere apps, som har et
sprogligt stimulerende indhold eller indeholder kognitiv laering. De digitale medier bruges
ogsa til at styrke bgrnenes sociale feellesskaber, nar vi sammen danser til ’just dance” eller
ser tegnefilm pa en seerlig dag.



mailto:bestyrelseskthelene@gmail.com

Instagram:

Folg vores instagram profil @sankthelenebornehus hvor du kan se aktiviteter, ture ud af huset,
mad og meget mere. Her florerer der ikke billeder af barn.

Arshjul:

| Sankt Helene Barnehus har vi valgt at opdele aret i forskellige fokuspunkter, som tager
udgangspunkt i de 6 leererplanstemaer. P4 den made har vi et feelles tema i huset, men
arbejder forskelligt med dem pa stuerne. Pa arshjulet kan | fglge med i, hvilke fokuspunkter vi
arbejder med og hvilke aktiviteter vi arbejder med, for at fremme det pageeldende fokuspunkt.

Vi haber, at denne folder har givet jer svar pa mulige spargsmal og husk, at | altid kan
henvende jer til 0s, bade leder og personale, som hellere end gerne vil veere behjeelpelige.




